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Procedura per Visite Mediche  
 
Tutti gli atleti per poter accedere alla palestra ed effettuare allenamento o partita devono obbligatoriamente 
essere in regola con il Certificato Medico che deve essere completo di indicazione da parte del medico 
curante oltre che dello stato di buona saluta anche della presa visione e benestare a seguito rilevazione 
pressione ed elettrocardiogramma secondo la nuova normativa sui certificati medici. NON saranno accettati 
certificati medici non in regola con l’attuale normativa. 
 
Visita medica non agonistica:  

Gli atleti/e che non hanno compiuto l’undicesimo anno di età solare (per età solare si intende il compimento 
dell’età  nel corso dell’anno) debbono effettuare una visita medica non agonistica. 
Tutti gli atleti che rinnovano l’iscrizione all’inizio dell’anno sportivo riceveranno informazione in merito alla 
scadenza della visita e di conseguenza dovranno rinnovarla prima della data indicata oppure 
immediatamente se già scaduta.  
I nuovi iscritti dovranno, nei primi giorni immediatamente successivi all’iscrizione, sottoporsi a visita 
medica oppure esibire una copia di visita “idonea” non scaduta di cui sono già in possesso,  
secondo le disposizioni che riceveranno dalla Segreteria 
 
Visita medica agonistica  
- tutti gli atleti dagli 11 anni in avanti (esclusa la categoria Amatori che può essere non agonistica). 
Gli interessati riceveranno prima della scadenza la documentazione da presentare presso un Centro di 
Medicina Sportiva. 
Sarà carico dell’atleta effettuare la prenotazione e la visita prima che questa sia scaduta. 
 
Le disposizione di legge in materia di tutela sanitaria riferita all’attività sportiva è  esplicitamente chiara: 
 
NESSUNO PUO’ SVOLGERE ATTIVITA’ SPORTIVA , ALLENAMENTO O PARTITA, SENZA  AVERE  
IDONEA CERTIFICAZIONE MEDICA.  
 
LA NON OSSERVANZA DI TALI DISPOSIZIONI IMPLICA SANZIONI  PER I DIRIGENTI 
DELL’ASSOCIAZIONE CHE PERMETTONO AGLI ATLETI DI SVOLGERE L’ATTIVITA’SENZA AVER 
ACCERTATO IL POSSESSO DELL’IDONEA CERTIFICAZIONE MEDICA. Per essere precisi, l’Associazione 
dovrebbe già essere in possesso della certificazione al momento del Tesseramento così come richiesto dalle 
Federazioni e/o Enti di promozione sportiva . 
 
PERTANTO NESSUNO SI DEVE PRESENTARE IN PALESTRA SE NON E’ IN POSSESSO  
DEL CERTIFICATO MEDICO IDONEO E NON SCADUTO 
Tutti gli atleti PBG per poter accedere alla palestra ed effettuare allenamento o partita 
devono obbligatoriamente essere in regola con il Certificato Medico che deve essere completo 
di indicazione da parte del medico curante oltre che dello stato di buona saluta anche 
della presa visione e benestare a seguito rilevazione pressione ed 
elettrocardiogramma. 
 
Nota bene: Ai centri di medicina sportiva occorre presentare la Tessera Sanitaria  
In calce alla presente trovate le seguenti  indicazioni relative al tipo di visita medica: 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 

CENTRO MEDICO DI RIFERIMENTO US ACLI GOSS: 
NUOVA DIMENSIONE SPORT (visita medica agonistica e non agonistica) 
P.zza Carlo Marx, 11 – 20030 Senago TEL. 029987580 
 
DELTA MEDICA (visita medica agonistica e non agonistica) 
Via Vincenzo Bellini, 3, 20095 Cusano Milanino MI Tel.026134804 


